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きのこ（菌
きん

類
るい

）が生
せい

態
たい

系
けい

を作
つく

る大
だい

事
じ

な役
やく

割
わり

を果
は

たす

きのこと人
ひと

のつながりについて、うすい字
じ

をなぞりましょう。
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両
りょう

生
せい

類
る い

などの脊
せ き

椎
つ い

動
どう

物
ぶつ

が
陸
りく

上
じょう

に進
し ん

出
しゅつ
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（12億
お く

）年
ね ん

前
ま え

の地
ち

球
きゅう

に誕
た ん

生
じょう

したきのこ（菌
き ん

類
る い

）
は、（人

ひ と

）や動
ど う

物
ぶ つ

と（同
お な

じ祖
そ

先
せ ん

）をもち、進
し ん

化
か

を

続
つ づ

けてきた。きのこは（分
ぶ ん

解
か い

者
し ゃ

）と呼
よ

ばれ、私
わたし

た

ち人
ひ と

を含
ふ く

む（地
ち

球
きゅう

上
じょう

の生
せ い

命
め い

）を作
つ く

り出
だ

す土
ど

台
だ い

にもなった。

恐
きょうりゅう

竜の繁
はん

栄
え い

、
哺

ほ

乳
にゅう

類
る い

の出
しゅつ

現
げ ん
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生
せい

物
ぶつ

（動
どう

植
しょく

物
ぶつ

）の体
からだ

を分
ぶ ん

解
か い

して土
つち

に返
か え

す働
はたら

きを

する生物を、分
ぶ ん

解
か い

者
しゃ

といいます。きのこなどの 

菌
きん

類
る い

は、植
しょくぶつ

物の成
せ い

分
ぶ ん

を完
かん

全
ぜ ん

に分
ぶ ん

解
か い

する力
ちから

を 

もっています。このおかげで、落
お

ち葉
ば

や枯
か れ

葉
は

、 

固
かた

い倒
と う

木
ぼく

までが完
かん

全
ぜ ん

に分
ぶ ん

解
か い

され、栄
え い

養
よ う

が再
ふたた

び 

土
つち

に戻
も ど

ります。菌
きん

類
る い

は、地
ち

球
きゅう

の生
せい

態
たい

系
けい

において、

重
じゅう

要
よう

な役
や く

割
わり

を果
は

たしているのです。
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きのこが植
しょくぶつ

物よりも動
どう

物
ぶつ

に近
ちか

いことを示
しめ

す、
生
せい

物
ぶつ

の歩
あゆ

みの図
ず

です。きのこと動
どう

物
ぶつ

の矢
や

印
じるし

を、
赤
あか

で塗
ぬ

りましょう。

真
しん

核
かく

生
せい

物
ぶつ

とは、細
さい

菌
きん

以
い

外
がい

の、細
さい

胞
ぼう

のなかに核
かく

を

もつ、生
せい

物
ぶつ

の一
いち

大
だい

グループのことです。これに

は菌
きん

類
るい

、動
どう

物
ぶつ

、植
しょく

物
ぶつ

などが含
ふく

まれます。
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腸
ちょう

は別
べつ

名
めい

なんと呼
よ

ばれていますか？
うすい字

じ

をなぞりましょう。

腸
ちょう

の働
はたら

きが正
せい

常
じょう

だとどうなりますか？
うすい字

じ

をなぞりましょう。

腸
ちょう

と脳
の う

は自
じ

律
り つ

神
しん

経
けい

で密
みっ

接
せ つ

につながっています。腸
ちょう

をキレイに整
ととの

えること

が脳
の う

や心
こころ

の健
け ん

康
こ う

に影
えい

響
きょう

します。

健
け ん

康
こ う

の要
かなめ

となる腸
ちょう

を整
ととの

えることでみんなの体
からだ

全
ぜ ん

体
た い

に良
よ

いことがあります。

腸
ち ょ う

は( 第
だ い

二
に

の脳
の う

 )と

言
い

われている。

❶ 栄
え い

養
よ う

素
そ

の( 吸
き ゅ う

収
し ゅ う

率
り つ

 )がアップする。

❷ 老
ろ う

廃
は い

物
ぶ つ

を( 排
は い

出
し ゅ つ

 )する。

❸ 体
か ら だ

の( 抵
て い

抗
こ う

力
り ょ く

 )がアップする。 

❹ 勉
べ ん

強
き ょ う

などの( やる気
き

 )が出
で

る！

腸
ちょう

の中
なか

にはどんな菌
きん

がいますか？
うすい字

じ

をなぞりましょう。

腸
ちょう

には500種
し ゅ

類
る い

、100兆
ちょう

個
こ

以
い

上
じょう

、1.5kgもの 腸
ちょう

内
ない

細
さい

菌
きん

か 存゙
そん

在
ざい

しています。その

バランスを善
ぜん

玉
だま

菌
きん

：悪
あく

玉
だま

菌
きん

：日
ひ

和
より

見
み

菌
きん

＝２：１：７に保
た も

つのが健
け ん

康
こ う

の秘
ひ

訣
け つ

です。

❶ 腸
ち ょ う

の中
な か

には、( 3つ )の菌
き ん

がいます。

❸ その理
り

想
そ う

的
て き

な腸
ちょう

内
な い

バランスは、

　    善
ぜ ん

玉
だ ま

菌
き ん

  ：　　　悪
あ く

玉
だ ま

菌
き ん

　：　　　日
ひ

和
よ り

見
み

菌
き ん

　   ( ２ )　：　　 　 ( 1 ) 　：　  　　 ( 7 )　   　　　　　   

❹ 腸
ち ょ う

をキレイに整
と と の

えるために、体
か ら だ

に良
よ

い
　 菌

き ん

食
し ょ く

材
ざ い

を食
し ょ く

生
せ い

活
か つ

に取
と

り入
い

れることを
　 といいます。

❷ 体
からだ

に良
よ

い影
え い

響
きょう

をもたらす菌
き ん

。

体
からだ

に悪
わ る

い影
え い

響
きょう

をもたらす菌
き ん

。

善
ぜ ん

玉
だ ま

菌
き ん

と悪
あ く

玉
だ ま

菌
き ん

のどちらか多
お お

いほうの
味

み

方
か た

をする菌
き ん

。

菌
き ん

 活
か つ

 

悪
あ く

玉
だ ま

菌
き ん

 

善
ぜ ん

玉
だ ま

菌
き ん

 

日
ひ

和
よ り

見
み

菌
き ん

 

今
い ま

の日
に

本
ほ ん

人
じ ん

の腸
ちょう

内
な い

は食
しょく

生
せ い

活
か つ

の悪
あ っ

化
か

で、善
ぜ ん

玉
だ ま

菌
き ん

の数
か ず

が減
へ

っています。それによって腸
ちょう

の中
な か

で悪
あ く

玉
だ ま

菌
き ん

が増
ふ

え、体
からだ

を守
ま も

る力
ちから

が下
さ

がり、アレルギーやウイルス、細
さ い

菌
き ん

性
せ い

の病
びょう

気
き

が増
ふ

えているといわれて

います。また、納
な っ

豆
と う

や味
み

噌
そ

など体
からだ

に良
よ

い菌
き ん

の食
た

べ物
も の

はたくさんありますが、 

きのこは全
ぜ ん

部
ぶ

が菌
き ん

でできています。菌
き ん

100%のきのこは食
しょく

物
も つ

繊
せ ん

維
い

が豊
ほ う

富
ふ

に含
ふ く

まれるので、食
た

べると腸
ちょう

の中
な か

の善
ぜ ん

玉
だ ま

菌
き ん

が増
ふ

えて、健
け ん

康
こ う

な腸
ちょう

が作
つ く

られます。


